
 

 

 
 

 
 

LE CLUB DU SAMEDI ET LE 
CLUB CULTURE 

Projet Répit Familial 

2025-2026 
 

Des journées d’activités offertes gratuitement 
 

Aux enfants de 5 à 12 ans  
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Le Service des loisirs St-Fabien et en partenariat avec le Projet Harmonie, le GEMO,  

l’Escale famille du Triolet, la fondation Dufresne Gauthier et le service de la culture de la ville de 
Montréal sont fiers de participer à l’élaboration de ce merveilleux projet.  

 
 

Ses objectifs 
 

➢​Offrir une journée de répit à des familles de notre secteur vivant une situation particulière 
afin de diminuer les situations à risque d’éclatement familial. 

 

➢​Améliorer la relation parent-enfant permettant ainsi à chacun de se trouver un espace afin 
de reprendre son souffle pour mieux continuer ensemble. 

 

➢​Favoriser la socialisation des enfants et le développement de l’estime de soi en leur 
permettant de se réaliser dans des activités répondant à leurs besoins physiques, 
intellectuels, affectifs et sociaux. 
 

➢​Proposer une journée culturelle par mois afin de leur permettre de découvrir de nouveaux 
horizons. Chaque sortie sera accompagnée d’une activité éducative en lien avec 
l’expérience vécue, favorisant ainsi l’ouverture à la culture, la curiosité et l’enrichissement 
personnel (CLUB CULTURE) 
 

 

 

Le fonctionnement 
 
L’accueil pour les journées du Club du Samedi se fera à l’Annexe St-Fabien au (5100 rue Bossuet) 
et vous viendrez récupérer vos enfants toujours au Centre Duquesne (5005 rue Duquesne). 
Cependant, lors de certains Club du Samedi, les activités pourraient débuter plus tôt ou avoir lieu 
directement au centre Duquesne. Si c’est le cas, un animateur du Service des loisirs St-Fabien 
communiquera avec vous.  
 

Durant cette journée, deux à trois animateurs seront présents pour encadrer les enfants. Ceux-ci 
auront la possibilité de faire plusieurs activités telles que des jeux sportifs, culturelles, culinaires 
et scientifiques. Il est important de noter que vos enfants doivent avoir leurs souliers de course 
en tout temps et que leur tenue vestimentaire soit appropriée aux conditions climatiques du 
jour. Finalement, il est possible que les enfants aient la chance de participer à des activités 
spéciales et/ou à des sorties.  
 

Les collations et le souper sont fournis par le Centre GEMO. Cependant, si vos enfants ont des 
restrictions alimentaires vous serez dans l’obligation de fournir le souper et les collations.  
 



 
La clientèle ciblée 

 

Ce service est disponible pour les familles du quartier Mercier-Ouest vivant une situation 
particulière. Pour chacun des répits, 30 places sont offertes.  
 

Les dates d’inscription 

CLUB DU SAMEDI 

Inscription du :                 Pour le répit du : 
 

 

DU 20 AU 25 SEPTEMBRE 

 

27 septembre 2025 

 

DU 4 AU 9 OCTOBRE 

 

11 octobre 2025 

 

DU 18 AU 23 OCTOBRE 

 

25 octobre 2025  

 

DU 1ER AU 6 NOVEMBRE 

 

8 novembre 2025 

 

DU 15 AU 20 NOVEMBRE 

 

22 novembre 2025 

 

DU 6 AU 11 DÉCEMBRE 

 

13-14 décembre 2025 

 

 DU 3 AU 8 JANVIER 

 

10 janvier 2026 

 

DU 31 JANVIER AU 5 FÉVRIER 

  

7 février 2026 

 

DU 14 AU 19 FÉVRIER 

 

21 février 2026 

 

DU 21 AU 26 MARS 

 

28 mars 2026 

 

DU 18 AU 23 AVRIL 

 

25 avril 2026 

 

DU 16 AU 21 MAI 

 

23 mai 2026 

 

 

 



 

 

CLUB CULTURE 

 

 

Nous sommes très heureux de lancer un nouveau projet pour le Club du samedi : le 

Club Culture ! 

Une fois par mois, nous proposerons une sortie culturelle dans la ville de Montréal, 

accompagnée d’une activité en lien avec cette sortie. 

Par exemple, si nous allons voir un spectacle de marionnettes, nous pourrons 

fabriquer au préalable des marionnettes à partir de chaussettes orphelines et 

inventer ensemble plein d’histoires originales ! 

 

L’objectif est de permettre aux enfants de découvrir d’autres facettes de leur 

ville et d’explorer des lieux qu’ils ne connaissent peut-être pas, afin de stimuler 

leur curiosité. 

 

Ce projet est rendu possible grâce au soutien financier du Service de la culture de 

la Ville de Montréal et de la Direction régionale de la santé publique. Il est 

entièrement gratuit pour les familles du quartier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les dates d’inscription 

CLUB CULTURE 

 

 

Inscription du :                 Pour le répit du : 
 

 

DU 11 AU 16 OCTOBRE 

 

18 octobre 2025 

 

DU 8 AU 13 NOVEMBRE 

 

15 novembre 2025 

 

DU 29 NOVEMBRE AU 4 DÉCEMBRE 

 

6 décembre 2025  

 

DU 17 AU 22 JANVIER 

 

24 janvier 2026 

 

DU 7 AU 12 FÉVRIER 

 

14 février 2026 

 

DU 7 AU 12 MARS 

 

14 mars 2026 

 

DU 4 AU 9 AVRIL 

 

11 avril 2026 

 

DU 2 AU 7 MAI 

  

9 mai 2026 

 



 
Pour  vous  inscrire 

 

Contactez  le Centre Duquesne 
Au 514 872-9747 

 

***Aux dates d’inscription indiquées à la page précédente*** 

 

Si nous sommes absents, laissez-nous un message en indiquant 
votre nom, le nom et l’âge de l’enfant et votre numéro de 

téléphone. Nous vous contacterons pour confirmer votre inscription 
le jeudi soir avant l’activité. 

 

Veuillez noter qu’aucune réservation ne sera prise en dehors des 
jours prévus à cet effet. Il est impossible de réserver pour plus d’une 

«Journée répit» à la fois. 
 
 

Cette activité a été rendue possible grâce au soutien financier de : 
 
 

❖​ La Fondation Dufresne et Gauthier 

❖​ Service de la culture de la ville de Montréal 

❖​ Direction régionale de la santé publique 

 

 

Ainsi que nos précieux collaborateurs : 
 

 

❖​  Projet Harmonie 

❖​ École St-Fabien 

❖​ Escale famille du Triolet 

 


